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Дорогой друг!

Перед тобой рабочая тетрадь, которая поможет тебе в изу-
чении нового школьного предмета «Основы православной 
культуры». Эта рабочая тетрадь создавалась для того, что-
бы тебе было интересно на уроках, чтобы тебе открылась 
удивительная красота православного мира. Ты узнаешь 
много нового! В тетради ты найдешь притчи и увлекатель-
ные рассказы, познакомишься с культурой нашей Родины, 
ее традициями и святынями, прочитаешь библейские исто-
рии и узнаешь интересные подробности из жизни прослав-
ленных православных людей. Тебе предстоит не только са-
мостоятельно работать в тетради, но и выполнять задания 
вместе со своими одноклассниками, что сделает процесс 
обучения увлекательным. Задания тетради сгруппированы 
по урокам учебника «Основы православной культуры» и в 
каждом уроке разбиты на рубрики. У каждой рубрики есть 
своё условное обозначение. Вся тетрадь сделана в виде 
компьютерного планшета для того, чтобы тебе было про-
ще понять, что православная культура не только прошлое 
нашей страны, но её настоящее, и главное, будущее. Ди-
зайн тетради напоминает о том, что современные техни-
ческие изобретения и многовековые культурные традиции 
могут сочетаться и помогать каждому человеку в поиске 
истины. Желаю тебе продуктивной работы в получении но-
вых знаний!  

Автор

Условные обозначения:
  

 Рубрика «Узнаем новое». Изучение новой темы.
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Рубрика «Повторим». Тебе необходимо повторить 
то, что ты изучал. 

Рубрика «Сделаем самостоятельно». Задания для 
самостоятельной работы и проверки.

Рубрика «Сделаем сообща». Задания, которые 
можно сделать вместе с одноклассниками.

Рубрика «Сотворим». Творческие задания.

Рубрика «Интересные подробности». Интересные 
и познавательные истории, рассказы и факты из 
истории православной культуры.

Рубрика «Оценим свою работу на уроке». По-
сле каждого урока необходимо нарисовать себя 
на пьедестале, в зависимости от того, как ты 
оцениваешь свою работу на уроке.

Первое место – всё получилось!
Второе место – получилось многое, но не всё.
Третье место – многое не получилось, надо лучше ста-
раться.
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 Урок 18
1. Прочитай отрывок из книги С.С. Куломзиной 
«Священная история в рассказах для детей».

«После того, как Иисус Христос вознёсся на небо, 
Его ученики вернулись в Иерусалим. Это были 

Его самые близкие ученики, которых мы называем «Апо-
столами». Вместо Иуды, предавшего Господа, они, помо-
лившись, избрали двенадцатым Апостолом ученика по 
имени Матфей. Он верно следовал за Иисусом Христом 
до того самого дня, когда Господь вознёсся на небо. Те-
перь Апостолов стало двенадцать.
Прошло десять дней с Вознесения Господня. Наступал 
большой праздник, когда евреи вспоминали, как Моисей 
принёс им Божий Закон. К этому дню в Иерусалим всегда 
стекалось очень много людей. Утром все Апостолы, вме-
сте с Матерью Божией и некоторыми другими женщинами, 
собрались для молитвы в одном доме. Вдруг послышался 
шум с неба, как будто подул сильный ветер. Шум этот на-
полнил весь дом. Появились маленькие язычки огня, кото-
рые остановились над головами каждого из собравшихся. 
Они почувствовали, как с этим огнём на них сошла благо-
датная сила Святого Духа-Учителя.
Апостолы почувствовали в себе что-то совсем новое, ста-
ли другими, нежели были прежде. Теперь они могли про-
поведовать людям обо всём, чему учил Иисус Христос, 
причем так, что их все понимали.
На шум ветра перед домом собралась большая толпа. 
Многие из стоящих здесь были евреями. В Иерусалиме 
того времени жили люди со всех концов земли, но все они 
в изумлении услышали, что Апостолы обращаются к ним 
на их родном языке.
Горячую речь произнес Апостол Пётр, который больше ни-
чего не боялся. Он рассказывал, как Иисус Христос был 
распят на кресте, как Он воскрес из мёртвых и вознёсся 
на небо, и как Он обещал, что на учеников Его снизойдёт 
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Дух Святой, Учитель, и даст им силу и мудрость. Слушая 
Петра, люди умилились сердцем и говорили ему:
– Что же нам надо делать? И Пётр отвечал им:
– Покайтесь во всём плохом, что вы совершили в жизни, 
креститесь во имя Иисуса Христа и получите дары Святого 
Духа.
В этот день крестилось около 3000 человек. После креще-
ния они жили дружно, слушались во всём Апостолов, соби-
рались вместе на молитву, делились добром друг с другом, 
так что не было между ними ни богатых, ни бедных.
Так родилась на земле Церковь Божия, и эта Церковь бу-
дет на земле до скончания времён. К Православной Церк-
ви, основанной Господом нашим Иисусом Христом и Апо-
столами Его, принадлежим и мы.
А в храмах мы часто слышим молитву Святому Духу:
«Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде 
сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подате-
лю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, 
и спаси, Блаже, души наша».

Подчеркни в тексте ответы на вопросы.
Зелёным цветом: Как звали апостола, которого выбрали 
вместо предателя Иуды?
Красным цветом: Как православные христиане молятся 
Святому Духу?
Синим цветом:  Какие чудеса произошли, когда апостолы 
собрались все вместе?

2. Ответь на вопросы.

Кому принадлежат слова «Мы не знали, где мы 
находимся – на небе или на земле!»?

 _________________________________________________

Какое название сегодня имеет город Константинополь? 
 _________________________________________________

Как звали князя, который крестил Русь?  _______________



7

В каком году было крещение Руси?  _________________

Что в переводе с греческого языка означает слово «со-
фия»? __________________________________________

3. Пронумеруй события в той последовательности, в ко-
торой они происходили.

_____  Крещение Руси.
_____  Земная жизнь Иисуса Христа.
_____  Возведение первых православных каменных хра-
мов на Руси.
_____  Решение князя Владимира о принятии правосла-
вия.
_____  Появление на Руси азбуки и книг.
_____  Посещение русскими послами храма в Константи-
нополе.
_____  Принятие православия греками и болгарами.

4. Прочитай о святых Кирилле и Мефодии.

Мефодий и Константин были родными братьями. 
Старший из них – Мефодий был сначала воином, 
но затем ушёл в монастырь на гору Олимп, где 

изучал книги Священного писания. Вскоре к нему присо-
единился его младший брат Константин.  
Однажды славянские князья обратились к греческому 
царю с просьбой прислать им учителя, который бы смог 
перевести священные книги на их родные языки. Было ре-
шено послать к ним Мефодия и Константина.
Помолившись Богу, братья создали славянскую азбуку и 
перевели на славянские языки Священное Писание и Бо-
гослужебные книги. Позже Константин стал монахом, и в 
монашестве ему дали новое имя Кирилл. Именно в его 
честь наша азбука называется кириллицей.
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Внимательно посмотри на азбуку. 

Прочитай названия букв славянской азбуки. 
Ответь на вопрос:
Почему азбука называется азбукой? _________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

5. Выбери правильные ответы.

Где нужно искать и можно найти Святую Русь?

 □ В сердцах людей
 □ В старых книгах
 □ На географической карте
 □ В музейных хранилищах
 □ В концертном зале
 □ На стадионе
 □ В Церкви

Объясни свои ответы: _____________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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6. Прочитай текст знаменитой песни архи-
диакона Романа (Тамберга) «Русь называют 
святой». Выбери отрывок из текста и зари-
суй его. В тексте подчеркни выбранный тобой 

отрывок.

Русь называют Святою.
Поле, да лес, да вода,
Церковь над тихой рекою
И в два оконца изба.

Разрезал небо пополам
Закат багряной полосой,
И над Российскою землёю
Свет тихой славы 
просиял.

Взметнулись к небу стаи птиц,
Всё громче голос колокольный,
Проснулся в поле ветер 

вольный
И тихо травы пали ниц.

Тихо о чём-то тоскует
Возле колодца ветла.
Родиной землю другую
Я б не назвал никогда.

Там где-то озеро в лесу
Меж трав торжественно 

застыло.
И чудом всю себя вместило
Небес закатную красу.

А над протоками – туман,
Как дым, курится над 
водою,
И между небом и землёю
В знак примиренья – 
белый храм.

Вьётся к погосту дорога,
Звон колокольный затих.
Молят усопшие Бога
О заплутавших живых.

Там, в недоступных небесах
За Русь свершается 

молитва.
И светлым облаком покрыта
Россия всё-таки жива.

Взыграй же, Русская земля
Взыграйте, рощи и долины,
И в поле каждая былина –
Святая Родина моя.
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 Урок 19
1. Соедини слово «Церковь» с теми понятиями, 
которые ему соответствуют.

Церковь

Сообщество 
верующих 

людей

Историческая 
эпоха людей

Дом
Господа

Тип
здания

Вид 
искусства

Священные 
книги
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2. Прочитай стихотворение Алексея Хомякова. 
Озаглавь его. В чём, по мнению поэта, высший 
подвиг? Ответ подчеркни в тексте.

 _________________________________________

Подвиг есть и в сраженьи,
Подвиг есть и в борьбе.

Высший подвиг в терпеньи
Любви и мольбе.

Если сердце заныло
Перед злобой людской,
Иль насилье схватило
Тебя цепью стальной;
Если скорби земные

Жалом в душу впились, –
С верой доброй и смелой

Ты за подвиг берись:
Есть у подвига крылья,
И взлетишь ты на них,
Без труда, без усилья,

Выше мраков земных, –
Выше крыши темницы,
Выше злобы слепой,

Выше воплей и криков,
Гордой черни людской.

3. Что такое подвиг?  _____________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Приведи примеры из жизни: ________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Что такое жертва?  ________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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Приведи примеры из жизни: ________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

4. Нарисуй солнышко напротив правильных 
утверждений.

Жертвовать чем-то надо только ради близких и родных.

Жертвенность – это проявление любви.

Подвиг ради себя укрепляет силу воли.

Подвиг обязательно должен вознаграждаться признанием 
и благодарностью.

Отказ от своих грехов является подвигом, который человек 
совершает ради себя.

5. Обведи в зелёную рамочку то, что ты считаешь под-
вигом.

Отказ от эгоизма Месть врагу Отказ от зависти

Утренняя зарядка Отказ от гнева Побороть лень

Попросить 
прощения

Простить 
обидчика

Победа над 
страхом 
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6. Заполни таблицу. Впиши поступки и дела, ко-
торые считаются подвигом.

Подвиг ради 
себя

Подвиг ради другого 
человека

Подвиг ради 
Бога

7. Запиши в таблицу имена героев и совершённые ими 
подвиги. Обсуди с одноклассниками заполненную таблицу.

Имя героя Подвиг

8. Напиши краткий поучительный рассказ, 
который должен заканчиваться словами «Лю-
бить – значит уметь жертвовать собой». Нари-
суй к нему иллюстрацию.

 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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 Урок 20
1. Ответь на вопросы.

Ради кого человек может совершить подвиг?  ____
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Кого называют подвижниками?  _____________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Слово «подвиг» имеет один корень со словами «двигать-
ся» и «движение». В каком направлении движется душа 
человека, совершающего подвиг? ___________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

2. Прочитай отрывок евангельского текста. От-
веть на вопросы.

«Увидев народ, Он взошёл на гору; и, когда сел, 
приступили к Нему ученики Его. И Он, отверзши 

уста Свои, учил их, говоря: 
Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное.
Блаженны плачущие, ибо они утешатся. 
Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю. 
Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насы-
тятся. 
Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут. 
Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят. 
Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами 
Божиими. 
Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Не-
бесное. 
Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески 
неправедно злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, 
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ибо велика ваша награда на небесах: так гнали [и] проро-
ков, бывших прежде вас» (Мф. 5: 1–12).

О каком событии рассказывает приведённый фрагмент 
текста? _________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Как называются заповеди, сказанные Христом? ________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 
Сколько этих заповедей? __________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Почему эта проповедь Христа названа Нагорной? ______
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Блаженство достигается внешними упражнениями или 
сос тоянием души человека? Свой ответ обоснуй. ______
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

3. Христос дал людям Заповеди блаженств для того, что-
бы люди были счастливыми и знали, как приходить к Богу. 
Прочитай текст учебника. Запиши значения слов.
Блаженный –  ____________________________________
 ________________________________________________

Дух –  ___________________________________________
 ________________________________________________

Духовность –  ____________________________________
 ________________________________________________
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4. Выбери правильный ответ.

Где, по словам Христа, нужно искать Царство 
Божие?

 □ В дальних мирах
 □ В космосе
 □ Внутри каждого человека

Объясни свой ответ:_______________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Какие слёзы имеются в виду в заповеди «Блаженны плачу-
щие, ибо они утешатся»?

 □ Слезы обиды
 □ Слезы покаяния
 □ Слезы зависти 

Объясни свой ответ:_______________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

5. Дополни предложения.

Быть миротворцем, значит _________________
 _______________________________________
 _______________________________________

Быть нищим духом, значит  _________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Быть кротким, значит  _____________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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6. Запиши окончание каждой заповеди и её значение.

Начало 
заповеди Окончание заповеди Объяснение заповеди

Блаженны 
плачущие…

Блаженны 
кроткие…

Блаженны 
милостивые…

Блаженны 
миротворцы…

Блаженны 
чистые 
сердцем…

7. Вместе с одноклассниками прочитайте 
притчу о парикмахере. Какой вывод можно 
сделать из этой притчи?  Распределите роли. 
Придумайте сценарий на тему притчи. По-

ставьте небольшую сценку в классе.
 
Один парикмахер, подстригая клиента, разговорился с ним 
о Боге:
– Если Бог существует, откуда столько больных людей? От-
куда беспризорные дети и несправедливые войны? Если 
бы Он действительно существовал, не было бы ни страда-
ний, ни боли.
Тогда клиент сказал парикмахеру:
– Знаете, что я скажу? Парикмахеров не существует.
– Как это так? – удивился парикмахер. – А я?
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– Но тогда откуда было бы столько заросших и небритых 
людей, как вон тот человек, который идёт по улице? – ска-
зал клиент.
– Просто люди сами ко мне не приходят – сказал парикма-
хер.
– В том-то и дело! – подтвердил клиент. – Бог есть. Просто 
люди не ищут Его и не приходят к Нему. Вот почему в мире 
так много боли и страданий.

 Урок 21
1. Вспомни и запиши золотое правило этики.

2. Перед тобой Андреевский флаг военно-мор-
ского флота России. 
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Найди в учебнике и прочитай о нём.
Ответь на вопросы.

В честь какого Андрея флаг получил своё название?  ___
 ________________________________________________

Что изображено на флаге? _________________________
 ________________________________________________

Какое ещё название имеет этот флаг? ________________
 ________________________________________________

3. Запиши причины, которые побуждают христианина от-
казаться от эгоизма.

В учебнике написано только несколько причин. Для выпол-
нения задания вспомни материал прошлых уроков.
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

4. Впиши недостающие слова, выбирая вер-
ный ответ в скобках.

Апостол ____________ (Пётр; Павел; Иоанн) 
пришёл в город ____________ (Рим; Константинополь; 
Киев). В этом городе император ______________ (Нерон; 
Пилат; Александр) обвинил ___________ (христиан; языч-
ников; своих подданных) в поджоге города. После этого на-
чалось гонение на тех, кто, по мнению ________________
(военачальников; священников; императора), был виновен 
в пожаре. Апостол ________________ (Павел; Пётр; Иоанн) 
остался в городе, чтобы поддержать в трудную минуту сво-
их ________________ (гонителей; врагов; воспитанников).
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5. Напиши определения к словам.
Святой –  _______________________________
 _______________________________________

Самоотверженность –  ____________________
 
Вместе с одноклассниками вспомни о каких  святых уже 
говорилось на уроках по православной культуре. Заполни 
таблицу.

Имя святого Событие из жизни святого

Апостол Пётр

Святой Герасим 
Иорданский

Св. Иулиания Лазарев-
ская (Муромская)

6. Ответь на вопрос. 
Святой человек, какой он? _________________________
 ________________________________________________

Напиши значения слов.
Кроткий –  _______________________________________

Смиренный– _____________________________________

7. Прочитай текст. Нарисуй эскиз памятника 
святой и её подвигу.

Имя Татьяны Николаевны Гримблит сегодня 
известно мало, однако в первые десятилетия советской 
власти о ней знали многие. Простая женщина, истинная 
верующая в Бога христианка, в своей жизни она несла на-
стоящий  подвиг милосердия: помогала людям, находя-
щимся в тюрьме, приносила им еду, вещи. Среди тех, кому 
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она помогала, были знакомые ей люди, и незнакомые, 
верующие и неверующие. На них она тратила почти все 
деньги, которые зарабатывала.
Много раз за свои добрые дела она была гонима и наказа-
на, много раз её саму забирали в тюрьму, но она всё про-
должала помогать тем, кому была нужна её помощь.
23 сентября 1937 года Татьяна Николаевна была расстре-
ляна в Подмосковном Бутове и похоронена в безымянной 
могиле. В июле 2002 года она была причислена к лику свя-
тых.
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 Урок 22
1. Зачем творить добро? ____________________
 __________________________________________
 __________________________________________

 ________________________________________________

Приведите примеры, иллюстрирующие слова Иисуса Хри-
ста «даром получили, даром давайте». 
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

2. Прочитай фрагмент книги «Единый Бог в Троице 
поклоняемый» епископа Александра (Миле анта).

«Единый по существу Бог троичен в Лицах: Отец, 
Сын и Святой Дух, Троица единосущная и нераз-

дельная» – в этих немногих словах выражается сущность 
христианского учения о Пресвятой Троице. <…> Святые 
отцы Церкви своей Богом просвещенной мыслью не раз 
приближались к этой необъятно глубокой, возвышенной 
истине. В своих стараниях как-либо уяснить её, прибли-
зить к пониманию нашего ограниченного ума, они прибе-
гали к разнообразным уподоблениям, заимствуя их то из 



24

явлений окружающей природы, то из духовного устройства 
человека. Например: 1) солнце, свет и теплота (отсюда: 
“Свет от Света” в символе веры); 2) родник, ключ и поток; 
3) корень, ствол и ветви; 4) ум, чувство и воля… Святой 
равноапостольный Кирилл, просветитель славян (869 г. в 
беседе с мусульманами о Пресвятой Троице), указывая на 
солнце, говорил: “Видите, стоит на небе круг блестящий, 
и от него рождается свет и исходит тепло? Бог Отец, как 
солнечный круг, без начала и конца. От Него рождается 
Сын Божий, как от солнца свет, и как от солнца вместе со 
светлыми лучами идёт и тепло, исходит Дух Святой. Вся-
кий различает порознь и круг солнечный, и свет, и тепло, а 
солнце одно на небе. Так и Святая Троица: три в Ней Лица, 
а Бог единый и нераздельный”».

Подчеркни в тексте ответ на вопрос: «С какими явлениями 
природы святые отцы сравнивали Тайну Святой Троицы?»

3. Прочитай высказывание протоиерея Николая Агафо-
нова.

«Чудесное всегда с нами рядом, но мы не замечаем Его. 
Оно пытается говорить с нами, но мы не слышим, навер-
ное, от того, что оглохли от грохота безбожной цивилиза-
ции. Оно идёт с нами рядом, дышит нам прямо в затылок. 
Но мы не чувствуем Его, ибо наши чувства притупились 
бесчисленными соблазнами века сего. Оно забегает впе-
рёд и заглядывает прямо в глаза…»

Всегда ли мы замечаем чудеса?
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Что для тебя является чудом?  ______________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Были ли чудеса в твоей жизни?  _____________________

Если были, то напиши о них.  _______________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

4. Прочитай рассказ из книги «Несвятые свя-
тые» архимандрита Тихона Шевкунова о епи-
скопе Василии Родзянко. 

«Неожиданно машина остановилась. На дороге буквально 
несколько минут назад произошла авария – грузовик лоб 
в лоб столкнулся с мотоциклом. На земле в пыли лежал 
мёртвый мужчина. Над ним в оцепенении стоял юноша. 
Поблизости курил понурый водитель грузовика. Владыка и 
его спутники поспешно вышли из автомобиля. Но помочь 
уже ничем было нельзя. Мгновенно ворвавшееся в наш 
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мир торжество жестокой бессмысленности, картина непо-
правимого человеческого горя подавили всех, кто оказался 
в эту минуту здесь, на дороге. Молоденький мотоциклист, 
зажав в руках шлем, плакал – погибший был его отцом. 
Владыка обнял молодого человека.
– Я священник. Если ваш отец был верующим, я могу со-
вершить необходимые для него сейчас молитвы.
– Да, да! – начиная выходить из оцепенения, подхватил 
молодой человек. – Сделайте, пожалуйста, всё что надо! 
Отец был православным. Правда, он никогда не ходил в 
церковь – все церкви вокруг посносили… Но он всегда го-
ворил, что у него есть духовник! Сделайте, пожалуйста, 
всё как положено!
Из машины уже несли священнические облачения. Влады-
ка не удержался и осторожно спросил молодого человека:
– Как же так получилось, что ваш отец не бывал в церкви, 
а имел духовника?
– Да так получилось… Отец много лет слушал религиозные 
передачи из Лондона. Их вёл какой-то священник Родзян-
ко. Этого батюшку папа и считал своим духовником. Хотя 
никогда в жизни его не видел.
Владыка заплакал и опустился на колени перед своим 
умершим духовным сыном».

Ответь на вопрос.

Можно ли назвать чудом то, что произошло с епископом 
Василием? Свой ответ поясни. ______________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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5. Христианское учение о любви выразил апо-
стол Павел в одном из своих посланий. Прочи-
тай текст учебника. Заполни таблицу.

Слова гимна 
любви

Как ты понимаешь 
эти слова?

Что нужно делать, чтобы 
эти слова стали частью 

твоей жизни?

Любовь долго-
терпит

Милосердствует

Тот, у кого в сердце 
живет любовь, со-
вершает дела мило-
сердия.

Помогать нуждающимся, 
защищать обиженных и 
слабых, подавать мило-
стыню

Не завидует

Не гордится

Не ищет своего

Не раздража ется

Не радуется не-
правде

6. Краткое изложение того, во что верят христи-
ане, называется «Символ веры». Эти слова зву-
чат в церкви во время богослужения, ими молятся 
христиане и вне храма. С древности и по сегод-
няшний день к Таинству Святого Крещения не до-

пускаются люди, которые не знают слов этой молитвы и не 
понимают её смысл. Если крестят маленького ребенка, мо-
литву должны знать его крёстные родители. Именно «Сим-
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вол веры» раскрывает смысл православного вероучения 
и помогает лучше понять основы православной культуры.   

Прочитай текст молитвы по-церковнославянски и по-
русски. Ответь на вопросы.

По-церковнославянски По-русски

Верую во единаго Бога 
Отца, Вседержителя, Твор-
ца небу и земли, видимым 
же всем и невидимым.

Верую в единого Бога 
Отца, Вседержителя, Твор-
ца неба и земли, всего 
видимого и невидимого.

И во единаго Господа Ии-
суса Христа, Сына Божия, 
Единороднаго, Иже от Отца 
рожденнаго прежде всех 
век; Света от Света, Бога 
истинна от Бога истинна, 
рожденна, несотворенна, 
единосущна Отцу, Имже 
вся быша.

И в единого Господа Ии-
суса Христа, Сына Божия, 
Единородного, рождённого 
от Отца прежде всех веков: 
Света от Света, Бога ис-
тинного от Бога истинного, 
рождённого, не сотворён-
ного, одного существа с От-
цом, Им же всё сотворено.

Нас ради человек и нашего 
ради спасения сшедшаго с 
небес и воплотившагося от 
Духа Свята и Марии Девы, 
и вочеловечшася.

Ради нас людей и ради на-
шего спасения сшедшего с 
небес, и принявшего плоть 
от Духа Святого и Марии 
Девы, и ставшего челове-
ком.

Распятаго же за ны при 
Понтийстем Пилате, и стра-
давша, и погребенна.

Распятого же за нас при 
Понтийском Пилате, и стра-
давшего, и погребённого.

И воскресшаго в третий 
день по Писанием.

И воскресшего в третий 
день согласно Писаниям.

И возшедшаго на небеса, и 
седяща одесную Отца.

И восшедшего на небеса, и 
сидящего по правую сторо-
ну Отца.
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И паки грядущаго со сла-
вою судити живым и мерт-
вым, Егоже Царствию не 
будет конца.

И снова грядущего со сла-
вою, чтобы судить живых 
и мёртвых, Его же Царству 
не будет конца.

И в Духа Святаго, Господа, 
Животворящаго, Иже от 
Отца исходящаго, Иже со 
Отцем и Сыном спокланя-
ема и сславима, глаголав-
шаго пророки.

И в Духа Святого, Господа, 
дающего жизнь, от Отца 
исходящего, с Отцом и Сы-
ном сопокланяемого и про-
славляемого, говорившего 
через пророков.

Во едину Святую, Соборную 
и Апостольскую Церковь.

В единую Святую, Соборную 
и Апостольскую Церковь.

Исповедую едино креще-
ние во оставление грехов.

Признаю одно крещение 
для прощения грехов.

Чаю воскресения мертвых, Ожидаю воскресения мёрт-
вых,

и жизни будущаго века. 
Аминь.

и жизни будущего века. 
Аминь (истинно так).

О чём и о Ком говорится в этой молитве? _____________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Какие события из жизни Иисуса Христа описаны в мо-
литве? __________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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О каком Таинстве Церкви упоминается в молитве? 
 ________________________________________________

 Урок 23
1. Прочитай текст. Ответы на вопросы подчеркни 
в тексте.

В Православии есть один очень необычный праздник. 
Праздник этот называется Успение Пресвятой Богороди-
цы и отмечается 28 августа. Слово «успение» означает 
смерть. И праздник этот удивителен тем, что для обычных 
людей смерть является горем. Так почему же день, когда 
умерла Богородица, стал праздником? Всё дело в том, что 
в православном понимании смерти нет, есть переход че-
ловека от состояния физического в состояние духовное. 
Когда умирает человек, он оставляет своё тело на земле, 
подобно тому, как мы снимаем тёплую верхнюю одежду, 
когда приходит лето. Душа же человека продолжает жить 
и устремляется к Богу, где пребывает в вечной радости. 
Именно поэтому верующим в Бога людям порой легче пе-
реносить горе потери близкого человека, чем людям не-
верующим. Они знают, что после смерти душа находится 
в лучшем мире, где нет боли и страданий и ждёт того вре-
мени, когда воссоединится с душами родных. В праздник 
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Успения люди радуются, что Богоматерь воссоединилась 
со своим Сыном. Даже на иконах, посвящённых этому уди-
вительному событию изображают Христа, который пришёл 
забрать Свою Пречистую Матерь на небо. В руках Христос 
держит младенца, так на иконе изображается душа Пре-
святой Богородицы. Она только что родилась для вечной 
жизни с Богом.
 
Как православные христиане понимают смерть физиче-
скую?  __________________________________________
 ________________________________________________

Когда отмечается праздник Успение Пресвятой Богороди-
цы? ____________________________________________

Что означает слово «успение»? _____________________
 ________________________________________________

2. Соедини стрелочками слова и их значения.

Добродетель

Добрый человек, 
в сердце которого 
родился духов-
ный опыт

Вера

Видимое прояв-
ление внутренних 
добрых свойств 
человека

Святой
Верность самым 
светлым минутам 
своей жизни

3. Что означает выражение «образ Бога в человеке»? 
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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4. Прочитай текст учебника и ответь на вопрос.
Чему учит людей притча о Божием суде? 
 _________________________________________
 _________________________________________
 _________________________________________

 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

5. Выбери правильный ответ.

Как следует поступать, если тебе плохо?

 □ Жаловаться
 □ Злиться на судьбу
 □ Найти того, кому хуже, и помочь ему

Как христиане воспринимают смерть?

 □ Полное исчезновение человека
 □ Разлучение души и тела
 □ Переселение души в другое тело

6. Вспомни о том, что тебе известно о духовных сокрови-
щах. Подумай и ответь на вопросы (ответы обоснуй).

Пригодятся ли человеку после смерти его духовные сокро-
вища?  __________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Что может искалечить душу?  _______________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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7. Христианство учит в каждом человеке ви-
деть Христа. Вместе с одноклассниками обсуди-
те смысл выражения «Любить своих врагов».
 _______________________________________

 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

8. Напиши мини-сочинение на одну из тем:
1. Как научиться в людях видеть Христа?
2. Смерть, которой нет.
3. То, что можно взять с собой в вечную жизнь.

 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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 Урок 24 
1. Ответь на вопросы.
Как христиане относятся к смерти? ____________
 __________________________________________
 __________________________________________

Что значит выражение «видеть Христа в каждом челове-
ке»?  ___________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

2. Прочитай слова. Нарисуй солнышко напротив 
слов, которые тебе знакомы. Запиши их значения. 
Значения незнакомых тебе слов найди в учебнике. 
Запиши их в тетрадь.

Благодать –  _____________________________________
 ________________________________________________

Молитва –  ______________________________________
 ________________________________________________

Таинство –  ______________________________________
 ________________________________________________

Крещение –  _____________________________________
 ________________________________________________

Причастие –  _____________________________________
 ________________________________________________

Литургия –  ______________________________________
 ________________________________________________

Церковь –  _______________________________________
 ________________________________________________
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3. Заполни пропуски.
Ветхий Завет был заключён между ____________ и 
___________________. Новый завет был заключён между 
____________________ и _______________________.

4. Подчеркни верные высказывания зелёным 
карандашом.

Причастие – это причастность Телу воскресше-
го Христа.
Христиане могут не ходить в храм и совершать Таинство 
Причастия самостоятельно.
С Причастием в человека входит Благодать Божия.

5. Выбери правильный ответ.
Когда произошло первое причастие в истории человече-
ства?

 □ После Воскресения Христа
 □ Перед взятием Христа под стражу
 □ Сразу после того, как Христа распяли

Кто были первые причастники?

 □ Воины и стражники Христа
 □ Апостолы
 □ Простые люди, которые следовали за Христом

6. Прочитай высказывания о Таинствах Право-
славной Церкви. Напиши над каждым высказы-
ванием название Таинства, которое в нём опи-
сано. 
Сколько Таинств существует в Православной 

Церкви? _________________________________________
 ________________________________________________

«Крещение является лишь первой ступенью восхождения 
души к Богу, и если за ним не следует обновление всей 
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жизни, духовное перерождение, то оно не приносит пло-
да». Митрополит Иларион (Алфеев)
 ________________________________________________
«В Таинстве Миропомазания осуществляется взятие чело-
века в «удел» Божий, чтобы он стал храмом Духа Святого, 
ощутил «закон Бога в сердце» и делами добра смог являть 
существо веры, как «осуществление ожидаемого и уверен-
ность в невидимом».
Действием Святого Духа в душе человека пробуждается та 
внутренняя духовная жажда, которая не даёт ему «успоко-
иться на одном земном и материальном, но всегда зовёт 
к Небесному, к вечному и совершенному»... Протоиерей 
Геннадий Нефедов
 ________________________________________________
«Значение покаяния не в признании себя грешником – это 
было бы слишком просто, а в изменении образа жизни, 
приводящего ко греху». Архиепископ Иоанн Шаховской
 ________________________________________________
«Две тысячи лет тому назад Бог воплотился, принял наше 
человечество. Очистив его от греха, проклятия и смерти, 
преобразив, Он подаёт нам его же в Таинстве причаще-
ния. И мы, причащаясь, получаем исцеление. Получаем 
возможность изменить, исправить свою жизнь. Исцелить 
свою человеческую природу. И, таким образом, получаем 
возможность спастись». Иннокентий (Ивлев), иеромонах
 ________________________________________________
«Для помощи больным уже в апостольское время суще-
ствовало Таинство, получившее впоследствии название 
Елеосвящения. О нём говорит апостол Иаков в своем По-
слании: “Болен ли кто из вас, пусть призовет пресвитеров 
Церкви, и пусть помолятся над ним, помазав его елеем во 
имя Господне. И молитва веры исцелит болящего, и вос-
ставит его Господь, и если он соделал грехи, простятся 
ему” (Иак. 5: 14–15). Митрополит Иларион (Алфеев)
 ________________________________________________
«Любовь между мужчиной и женщиной является одной из 
важных тем библейского благовестия. Как говорит Сам Бог 
в Книге Бытия, “оставит человек отца своего и мать свою и 
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прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть” (Быт. 2: 
24). Важно отметить, что брак установлен Богом в раю…» 
Митрополит Иларион (Алфеев)
 ________________________________________________
«Если Таинство Священства бывает торжеством в жизни 
всей Церкви, то для самого посвящаемого оно является его 
личной Пятидесятницей, когда на него сходит Святой Дух и 
он получает многие благодатные дары. <…> Священник – 
не просто проповедник, не просто человек, которому люди 
исповедуются, не просто общественная фигура, но прежде 
всего лицо, которое предстоит Богу в молитве – в молитве 
не только за себя, но и за людей. Человек, принявший свя-
щенный сан, является тем, через кого люди слышат голос 
Христа». Митрополит Иларион (Алфеев)

7. Прочитай фрагмент книги «О Таинствах Церк-
ви в изложении для детей» Софии Руковой. От-
веть на вопросы.

«Самое главное богослужение, совершаемое в храме, на-
зывается литургией, что значит, в переводе с греческого, 
“общее дело” или “общее служение”. Иначе говоря, на ли-
тургию приходят, чтобы всем вместе, соборно, вознести 
молитвы Богу за весь мир, за всё творение, за свою стра-
ну, за близких, а заодно и за себя, чтобы попросить силы 
для служения Богу и людям. Это Таинство установил Сам 
Господь накануне Его распятия, во время Тайной Вечери 
(пасхальной трапезы) с учениками. Господь выбрал празд-
ник Пасхи не случайно, ведь этот праздник посвящён ос-
вобождению избранного народа из египетского плена. Вот 
Его слова, которые мы читаем в Евангелии и слышим на 
литургии: “Иисус взял хлеб и, благословив, преломил и 
<…> сказал: примите, ешьте: сие есть Тело Мое, за вас ло-
мимое во оставление грехов... И, взяв чашу и благодарив, 
подал им и сказал: Пейте из неё все, сия есть Кровь Моя 
нового завета, за вас и за многих изливаемая во оставле-
ние грехов; сие творите в Мое воспоминание”, – запове-
дал Господь ученикам и всем нам. За этими словами тоже 
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скрыта тайна. Совершая Евхаристию, мы таинственным 
образом участвуем в той самой Тайной Вечере, на которой 
присутствует Господь со Своими учениками».

О каком Таинстве рассказывается в тексте? ___________
 ________________________________________________

Кто установил это Таинство? _______________________
 ________________________________________________

Какое значение Таинство имеет в жизни каждого христиа-
нина? ___________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Урок 25 
1. 1. В рамочку обведи изображения, под которы-
ми можно подписать «общее дело». 
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2. Как в древней Греции называли общее дело? _______
 ________________________________________________
 ________________________________________________

2. Разгадай зашифрованное слово, в котором содержит-
ся тема урока.

18 11 12 14 13 3 16 5 17

Название службы, на которой совершается Таинство При-
частия.

1 2 3 4 5 6 7 8

Стена из икон, отделяющая одну часть храма от другой.

9 10 11 12 11 13 3 14 13

После всеобщего воскресения Христос «отделит одних от 
других, как _______________ отделяет овец от козлищ…»

15 14 13 3 16 5 17
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Обращение человека к Богу.

18 11 1 2 3 19 14

3. Прочитай текст. Ответь на вопросы.

Монашество в России явило множество удивительных свя-
тых, которых Господь прославлял великими чудесами. Од-
ним из таких святых монахов был преподобный Серафим 
Саровский. Он родился в благочестивой семье купца Иси-
дора Мошнина в ночь на 20 июля 1754 года. При креще-
нии рождённому мальчику дали имя Прохор. Когда Прохо-
ру было три года, умер глава семейства. Прохор лишился 
отца, а его мать Агафья – любимого мужа. Но, несмотря 
на всё горе, Агафья нашла в себе силы не только воспиты-
вать сына, но и продолжить дело своего мужа: строитель-
ство в Курске Божиего храма.
Великое чудо произошло в жизни семилетнего Прохора. 
Мальчик забрался на колокольню строящегося храма и 
упал вниз. Его мать бросилась к сыну и нашла его совер-
шенно невредимым. Уже тогда Агафья поняла, что Господь 
хранит своего избранника, и что Прохора ждёт удивитель-
ная судьба. Учился Прохор хорошо, но сердце его не лежа-
ло к земному. Прошло время, и когда Прохору исполнилось 
семнадцать лет, он попросил у матери благословения уйти 
в монастырь. Мать благословила его большим медным 
крестом, который Прохор всю оставшуюся жизнь с верой и 
трепетом  носил на груди.
Много Прохор трудился в монастыре, много молился. Он 
принял монашеский постриг, в котором ему дали имя Се-
рафим. И Господь даровал ему умение помогать людям: 
исцелять, наставлять на путь истинный. Перед тем, как на-
чать свое служение, преподобный Серафим молился 1000 
дней и 1000 ночей, стоя на камне. После этого молитвен-
ного подвига старец стал помогать людям. И так велика 
была его любовь к каждому человеку, что и сегодня веру-
ющие ласково называют этого святого просто «батюшка». 
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Много чудес сотворил святой за свою земную жизнь. Ба-
тюшка Серафим встречал каждого пришедшего к нему за 
помощью словами:

«Радость моя, Христос Воскресе!»

В чем заключался молитвенный подвиг старца?  _______
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Как ты думаешь, почему святой встречал людей словами 
«Радость моя, Христос Воскресе!»?  _________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

4. Прочитай высказывание великого русского 
историка В.О. Ключевского о монастыре.

«Мир приходил к монастырю с пытливым 
взглядом. <…> Мир смотрел на чин жизни в монастыре. 
<…> В монастыре всё было бедно и скудно. <…> Но все 
дружны между собою и приветливы к пришельцам, во всём 
следы порядка и размышления, каждый делает своё дело, 
каждый работает с молитвой, и все молятся после работы; 
во всех чуялся скрытый огонь, который без искр и вспышек 
обнаруживался живительной теплотой, обдававшей всяко-
го, кто вступал в эту атмосферу труда, мысли и молитвы. 
Мир видел всё это и уходил ободрённый и освежённый…»

Запиши главное правило монашеской жизни.  _________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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Можно ли сказать, что это правило является главным не 
только для монахов, но и для мирских людей? 
 

 □ Да 
 □ Нет 

 
Почему?  ________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

5. Как звали первого христианского монаха?  _________
 ________________________________________________

Запиши, что меняется в жизни человека, когда он стано-
вится монахом?

1. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

2. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

3. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

4. _______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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6. Прочитай высказывание учёного И.Г. Родченко.

«Именно монастырская культура, в совокупнос-
ти материальная и духовная, даёт опыт построе-
ния гармоничного целого. Назначение её заклю-

чается в преображении и просвещении земли, поэтому, 
несмотря на уход от “мира” монашество не теряет связи с 
“миром”, оказывая существенное влияние на развитие от-
ечественной культуры».

Поясни смысл фразы.

«Монастырь  – колыбель культуры»  _________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

7. Соедини в таблице (на стр. 44) стрелочками название 
монашеского облачения с его символикой.

Клобук 

Мантия

Чётки
Пояс
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Название Символика

Клобук Знак жизни под Божией 
защитой.

Мантия 
Напоминание о том, что тело 
смертно и заботиться надо 
о душе.

Чётки 

Подобие воинского шлема, 
напоминание, что монах 
должен защищать свой ум 
от плохих мыслей.

Пояс Напоминание о важности 
непрерывной молитвы.

8. Задай одному из своих одноклассников вопросы и за-
пиши его ответы.
Кого называют монахом?  __________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Почему люди становятся монахами?  ________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Что нужно сделать, чтобы стать монахом? ____________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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9. Найди дополнительный материал о жиз-
ни св. Луки Войно-Ясенецкого. Подготовь 
об этом святом рассказ-сообщение. Запиши 
план своего рассказа.

План:
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

 Урок 26
1. Дополни предложения.

На прошлом уроке я узнал о  _________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Святые, о которых говорилось на прошлом уроке: ______
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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2. Последовательно соедини стрелочками.

Остаётся ли у человека его имя после монашеского пострига?
 

 □ Да 
 □ Нет 

 
Запиши мирское и монашеское имя известного тебе  свя-
того:  ___________________________________________

3. Ответь на вопросы.

Должен ли христианин заботиться об окружающей 
его природе?

 
 □ Да 
 □ Нет

 
Почему?
Твоё мнение:  ____________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Прочитай учебник. Запиши ответ из учебника на постав-
ленный вопрос: ___________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Человек даёт 
монашеские обеты

Человек становится 
послушником

Человек чувствует 
особое призвание 
уйти в монастырь

Послушника 
постригают в монахи
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В чём твоё мнение совпало с содержанием учебника? 
Свой ответ запиши.  _______________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

4. Прочитай библейское повествование. Ответь на вопросы.

«И воззрел Бог на землю, и вот, она растленна, ибо всякая 
плоть извратила путь свой на земле. И сказал Бог Ною: 
конец всякой плоти пришёл пред лице Мое, ибо земля 
наполнилась от них злодеяниями; и вот, Я истреблю их с 
земли. Сделай себе ковчег из дерева гофер; отделения 
сделай в ковчеге и осмоли его смолою внутри и снаружи. 
И сделай его так: длина ковчега триста локтей; ширина его 
пятьдесят локтей, а высота его тридцать локтей. И сделай 
отверстие в ковчеге, и в локоть сведи его вверху, и дверь 
в ковчег сделай с боку его; устрой в нём нижнее, второе и 
третье [жильё]. И вот, Я наведу на землю потоп водный, 
чтоб истребить всякую плоть, в которой есть дух жизни, 
под небесами; все, что есть на земле, лишится жизни. Но 
с тобою Я поставлю завет Мой, и войдешь в ковчег ты, и 
сыновья твои, и жена твоя, и жены сынов твоих с тобою. 
Введи также в ковчег из всех животных, и от всякой плоти 
по паре, чтоб они остались с тобою в живых; мужеского 
пола и женского пусть они будут. Из птиц по роду их, и из 
скотов по роду их, и из всех пресмыкающихся по земле по 
роду их, из всех по паре войдут к тебе, чтобы остались в 
живых. Ты же возьми себе всякой пищи, какою питаются, 
и собери к себе; и будет она для тебя и для них пищею. 
И сделал Ной все: как повелел ему Бог, так он и сделал» 
(Быт. 6: 12–22).

О каком событии рассказывает Библия? ______________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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Назови имя праведника, построившего ковчег? ________
 ________________________________________________
Кого Господь повелел взять в ковчег? ________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Какие выражения произошли от этого библейского пове-
ствования?  ______________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

5. Запиши известную тебе пословицу или по-
говорку о том, как следует относиться к живот-
ным:

6. Подчеркни зелёным карандашом верные высказыва-
ния.
1. Природа – это творение Бога.

2. Человек является истинным хозяином на земле.

3. Не важно что человечество делает с природой, главное, 
чтобы развивалась наука.

4. Каждый человек может сделать что-то для сохранения 
природы.

5. Природу надо беречь.

6. На человеке лежит ответственность за окружающий мир.
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7. Запиши правила, которых должен придержи-
ваться каждый человек по отношению к приро-
де. Обсуди с одноклассниками эти правила. Со-
ставьте свод правил. Запиши в правый столбец 
то общее, что объединяет ваши правила.

Правила христианского 
отношения к природе

Свод правил

8. Заполни таблицу, отвечая на вопрос в правом столбце.
Милосердие к… Какими делами проявляется?

Людям 

Животным 

Растениям 

Окружающей 
среде
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9. Прочитай отрывок из книги Л.А. Чарской 
«Один за всех» о жизни святого преподобного 
Сергия Радонежского.  Сделай иллюстрацию 
к рассказу.

Святого Сергия Радонежского до его пострига в монахи 
звали Варфоломей.

«День умирает быстро, короткий зимний день. Засветло 
надо дойти до избы. В потёмках не трудно с дороги сбить-
ся... Вот он близко, близко. Вот тёмным пятном рисуется 
крохотная лесная усадебка, с церковью во имя Святой 
Троицы, с избушкой. Слышит: Ворчание явственнее. Буд-
то сонный ропот недовольства. Будто злой, болезненный 
стон. Варфоломей: – Кто? Отзовись! 
Нет ответа. В сгустившихся сумерках видно плохо. 
– Отзовись! 
Молчит. Кряхтит кто-то. Существо какое-то в тёплой шубе. 
Прервало возню. Повернуло от двери. Идет к Варфоломею. 
Прямо на него. Как будто нарочно разорвалась тьма в эту 
минуту. Черные облачка расступились на небе, пропусти-
ли вперёд странно, лукаво и грустно улыбающуюся всегда 
луну. Выскользнула луна из своей воздушной светлички. 
Осветила, прогнала тьму. Огромное существо осветило. 
Сразу всё, мгновенно, с головы до ног... Страшный, огром-
ный бурый медведь на задних лапах стоял в трёх шагах от 
Варфоломея. Варфоломей невольно подался назад. 
– Съест!.. Растерзает!.. Сейчас, сейчас... – шепчет Варфо-
ломей. Еще шагнул Мишка. Дохнул в самое лицо юноши 
горячим дыханием. Теперь вплотную подполз к юноше. 
Обнюхивает его... и вдруг заскулил, застонал тихо, жалоб-
но, как собака... 
– Голоден! Голоден! Голоден! – говорит без слов этот стон.
Опустилась в карман тулупа рука Варфоломея. О! радость! 
Там краюха хлеба осталась от обеденной поры. В ужин 
есть не придётся, если отдаст бурому зверю. Так что ж, 
натощак, в посту, молитва угоднее Богу. Отдать Мишке, от-
дать! И протягивает руку к мохнатому. Глаза зверя заис-
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крились. Почуял запах съестного. Раскрыл пасть, принял 
из рук юноши краюху.
– Ешь, Мишенька, кушай, Божье творенье, никто не оби-
дит, – ласковым шёпотом подбодрял Варфоломей. 
– Кушай на здоровье, кушай! 
И ласково протягивает руку зверю Варфоломей. Тонут бе-
лые тонкие пальцы в высокой пушистой шерсти. Тихо урчит 
зверь. Видно по душе пришлась ему эта ласка. Потянулся 
и лёг. Теплой волной прилила эта ласка к душе юноши. Он 
наклонился. Обнял мохнатую доверчивую голову зверя и 
прижался к ней.
– Ах ты, милый, милый! 
Тихо заурчал Миша. Любо ему, любо. В человеке нашёл дру-
га бурый мохнач. И человек, и зверь поняли друг друга...»
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10. Заполни таблицу ответами на вопросы.

Как оберегать и заботиться о…

домашних животных? диких животных?
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 Урок 27
1. Напиши заповедь об отношении к родителям, 
которую Господь даровал людям.

2. Нарисуй солнышки напротив тех слов, значе-
ние которых ты знаешь. Прочитай учебник. Запиши 
значения каждого слова.

Венец -

Венчание -

Бремя -

Ковчег -

3. Напиши, символом чего является свадебный венец.
1. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

2. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

3. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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4. Прочитай пословицы. Обведи в красную ра-
мочку те, которые учат мудрости семейной жиз-
ни.

Береги одёжку снову, а честь – смолоду.

В дружной семье и в холод тепло.

Декабрь и замостит, и загвоздит, и саням ход даст.

В недружной семье добра не бывает.

Зима лодыря морозит.

Для внука дедушка – ум, а бабушка – душа.

Доброе братство лучше богатства.

Молва людская, что волна морская.

Дом согревает не печь, а любовь и согласие.

Родителей чти – не собьёшься с истинного пути.

Родители трудолюбивы – и дети не ленивы.

Запиши наиболее понравившуюся тебе пословицу. 

Объясни, чему учит эта пословица.
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5. Подчеркни слова, которыми можно продолжить пред-
ложение: « В православной семье живут…»

Любовь Гнев Тактичность
Обида Злоба Вера

Мудрость Уважение Послушание
Взаимопонимание Терпение Надежда

6. Подумай над выражением: «Учиться любить 
надо ещё в родительском доме». Какие поступ-
ки и личные качества человека помогают ему 
научиться по-настоящему любить? Запиши их в 
таблицу.

7. Заполни таблицу.

Члены 
семьи Обязанности

Родители

Дети

Бабушки 
и дедушки

Тёти 
и дяди
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8. Прочитай высказывания о семье императрицы 
Александры Фёдоровны Романовой. 

«В христианском доме должна жить любовь. Он 
должен быть местом молитвы. Именно в молитве 

мы черпаем благодать, нужную нам, чтобы сделать наш 
дом светлым, добрым, чистым. Мы сами должны быть 
честными, и не смотреть, чтобы честными были другие. 
Мы сами должны быть любящими, искренними, святыми».

«Есть дома, где постоянно ярко горит лампада, где посто-
янно говорят слова любви ко Христу, где детей с ранних 
лет учат тому, что Бог их любит, где они учатся молить-
ся, едва начав лепетать. И, спустя долгие годы, память об 
этих священных мгновениях будет жить, освещая темноту 
лучом света, вдохновляя в период разочарования, откры-
вая секрет победы в трудной битве, и ангел Божий помо-
жет преодолеть жестокие искушения и не впасть в грех». 

«Как счастлив дом, где все – дети и родители, без единого 
исключения – вместе верят в Бога. В таком доме царит 
радость товарищества. Такой дом, как преддверие Неба. 
В нём никогда не может быть отчуждения».

Напиши своими словами, какой должна быть семья по 
мнению императрицы:  ____________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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 Урок 28
1. Запиши определения слов.

Семья это –  _______________________________
 __________________________________________

 ________________________________________________

Венчание это –  __________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

2. Откуда произошло слово «хамство»? _____________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Кратко перескажи библейскую историю о трёх сыновьях 
Ноя.
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

3. Прочитай текст учебника. Ответь на вопросы.

Перед каким событием князь приехал к святому в 
подмосковный Троицкий монастырь?  _________

 
Имя князя:  ______________________________________

Имя благословляющего святого:  ____________________

Имена монахов, которые последовали с князем на битву: 
___________________ и ___________________.
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4. Напиши смысл фразы «нет больше той люб-
ви, как если кто положит душу свою для ближ-
них своих»:  _____________________________
 _______________________________________

 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Напиши, кто для человека является ближним:  _________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Какой притчей Иисус Христос раскрыл значение слова 
«ближний»?  _____________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Запиши слова, которые сказал преподобный Сергий Радо-
нежский князю Дмитрию Донскому: __________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

5. Ответь на вопрос.
Какая война с православной точки зрения может быть 
справедливой?
 

 □ Оборонительная
 □ Завоевательная 

 
Почему?  ________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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6. Соедини стрелочками подходящие по смыслу слова и 
выражения. В качестве подсказки используй пример. 

Дмитрий Донской Монах 
Сергий Радонежский Куликовская битва 

Пересвет Богатырь 
Ослябя Миротворец 

Илья Муромец Удерживал от войны 
Русь и Орду

Александр Невский Адмирал. Поселил-
ся рядом с монасты-

рём в Мордовии
Фёдор Ушаков Святой 

7. Вспомни имена защитников Отечества, кото-
рые причислены к лику святых. Заполни таблицу.

Защитник 
Отечества

Военные 
подвиги

Духовные 
подвиги
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8. Заполни таблицу. Содержание заполненной таблицы 
обсуди с одноклассниками.

То, что нельзя делать, 
когда война

То, что нужно делать, 
когда война

Забывать о милосердии Защищать свою Родину

9. Выбери святого, о котором хочешь напи-
сать:

 
 □ Александр Невский
 □ Дмитрий Донской
 □ Фёдор Ушаков

 
Напиши сочинение на тему «От рождения до святости»
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

 Урок 29
1. Расскажи своим одноклассникам, о каком свя-
том ты подготовил сообщение.

2. Может ли христианин участвовать в войне? ________

Почему?  ________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Вспомни пройденный материал. Запиши главное правило 
монашеской жизни. 
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3. Прочитай рассказ-притчу и ответь на вопросы.

В Средние века в Европе строился великолепный 
собор. Руководителем работ по строительсту  был 
один монах. Однажды он решил посмотреть, как 

трудятся каменщики. Он подошел к первому каменщику и 
спросил:
– Брат мой, расскажи мне о той работе, которую ты выпол-
няешь.
Каменщик отвлёкся от работы и зло сказал:
– У меня тяжёлая и изнурительная работа. Изо дня в день 
я таскаю тяжёлые каменные плиты. Это бесконечная и не-
благодарная работа, ведь я умру ещё до того, как будет 
построен этот собор.
Опечалился монах. Пошёл он дальше. Подошёл ко второ-
му каменщику и спросил:
– Брат мой, расскажи мне о той работе, которую ты выпол-
няешь.
– Моя работа приносит мне много земных благ. Я получаю 
неплохие деньги и могу содержать свою семью. Это самое 
главное для меня.
Выслушал ответ монах и решил подойти к третьему камен-
щику.
– Брат мой, расскажи мне о той работе, которую ты выпол-
няешь.
Моя работа – это удивительная возможность послужить 
Богу на земле, ведь я возвожу самый прекрасный собор в 
мире! Я воплощаю своё ремесло и этим делаю вклад в то, 
что ценю, в то, во что верю. Этот собор будет стоять столе-
тиями. В него будут приходить тысячи людей, чтобы вознес-
ти свои молитвы Всевышнему. И к этому великому событию 
буду причастен и я, ведь строя этот храм, я выполняю свою 
миссию на земле, которою даровал мне Господь. 
Обрадовался монах ответу. Ночь провел он в раздумьях, 
а утром предложил свою должность руководителя работ 
третьему каменщику. 
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Почему монах предложил свою должность третьему ка-
менщику?  _______________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Какое отношение к труду должно быть у христианина? От-
вет обоснуй.
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

4. Напиши значение слова «пост»: ________
  ______________________________________
  ______________________________________

Можно ли поститься от гнева? ______________________

Почему?  ________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

В чем заключается смысл поста?  ___________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

5. Запиши четыре заповеди, которые Господь дал Адаму 
и Еве:
1. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________



64

2. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

3. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

4. ______________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

6. Прочитай библейское повествование о грехопадении.
«И сказал змей жене: подлинно ли сказал Бог: не ешьте ни 
от какого дерева в раю?  И сказала жена змею: плоды с де-
рев мы можем есть,  только плодов дерева, которое среди 
рая, сказал Бог, не ешьте их и не прикасайтесь к ним, что-
бы вам не умереть.  И сказал змей жене: нет, не умрёте, но 
знает Бог, что в день, в который вы вкусите их, откроются 
глаза ваши, и вы будете, как боги, знающие добро и зло.
И увидела жена, что дерево хорошо для пищи, и что оно 
приятно для глаз и вожделенно, потому что даёт знание; 
и взяла плодов его и ела; и дала также мужу своему, и он 
ел.  <…> 
И воззвал Господь Бог к Адаму и сказал ему: где ты? Он 
сказал: голос Твой я услышал в раю, и убоялся, потому что 
я наг, и скрылся. И сказал: кто сказал тебе, что ты наг? не 
ел ли ты от дерева, с которого Я запретил тебе есть? Адам 
сказал: жена, которую Ты мне дал, она дала мне от дере-
ва, и я ел.  И сказал Господь Бог жене: что ты это сделала? 
Жена сказала: змей обольстил меня, и я ела. <…> 
Жене сказал: умножая умножу скорбь твою в беременно-
сти твоей; в болезни будешь рождать детей; <…> Адаму 
же сказал: за то, что ты послушал голоса жены твоей и ел 
от дерева, о котором Я заповедал тебе, <…> в поте лица 
твоего будешь есть хлеб, доколе не возвратишься в зем-
лю, из которой ты взят, ибо прах ты и в прах возвратишь-
ся» (Быт. 3: 1–19).
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О каких самых первых грехах рассказывает Библия?  ___
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Вспомни выражение «работать в поте лица». Что означает 
это выражение? __________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

7. Заполни таблицу. Содержание заполненной 
таблицы обсуди с одноклассниками.

Профессия Как человек этой профессии может 
помочь людям?

Врач Помогает людям. Лечит от болезней, 
выписывает и назначает лекарства.
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8. Сделай рисунок, посвященный одной из 
благородных профессий. Дай описание к сво-
ему рисунку.

 _____________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
 ______________________
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 Урок 30
1. Запиши определения слов. 

Труд – это  _________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Пост – это  ______________________________________
 ________________________________________________

2. Вспомни о том, что ты узнал на предыдущих уроках. 
Заполни таблицу.

Труд душевный Труд телесный
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3. Прочитай текст учебника. Заполни таблицу.

Религия Появление в России

Что такое духовные традиции?  _____________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

4. Прочитай в учебнике высказывание велико-
го русского писателя Н.В. Гоголя о любви. Как 
ты понимаешь его слова? _________________
 ______________________________________

 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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5. Запиши советы о том, как можно научиться любить. 
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

6. Ответь на вопрос: «Какими делами и поступ-
ками можно выразить любовь?» Заполни табли-
цу. Содержание заполненной таблицы обсуди с 
одноклассниками.

Любовь к… Дела и поступки

Родине

Родным 

Ближним 

Природе 
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7. Напиши слова любви к близкому челове-
ку или к другу, или к учителю, или к Родине. 
Объясни, что в твоём понимании значит лю-
бить. Опиши проявления любви.

Любить – значит  _________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

Слова любви
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Проявления любви
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