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Накануне профессионального 
праздника – Дня учителя – три 
наших землячки награждены 
Почётными грамотами мини-
стерства образования и науки 
Российской Федерации. Среди 
них – заместитель директора по 
учебно-воспитательной работе 
районного дворца творчества На-
дежда Чуйкова. Исключительно 
для читателей «СЖ» слегка при-
открываем занавес над её рабо-
той и личной жизнью

Сергей ЕЛИСЕЕВ,
фото автора 

и из архива семьи Чуйковых

«Вызывает интерес   
   ваш технический
  прогресс»

912 мальчишек и девчонок разных воз-
растов. Согласно интересам, укомплекто-
вано 77 групп. Действуют два десятка сту-
дий, объединений и кружков. Развить даро-
вания увлечённым деткам  помогают 28 пе-
дагогов дополнительного образования. Та-
ков сегодня дворец творчества в нашем го-
роде, где Надежда Чуйкова уже девять лет 
курирует воспитательный процесс, органи-
зует и координирует учебную деятельность. 
Работа с педагогами и документацией, учёт 
и приём детей, мониторинг – это также её 
компетенция.

– Все образовательные программы на-
целены на то, чтобы воспитанники получи-
ли определённый багаж знаний. Их они де-
монстрируют на районных и областных вы-
ставках, конкурсах, соревнованиях, – рас-
сказывает Надежда Николаевна. – Вот 
основные направления, которыми руко-
водствуемся: художественное, социально-
педагогическое, туристско-краеведческое, 
естественно-научное, техническое. Посколь-
ку возрос интерес к робототехнике и к трёх-
мерной графике, в 2016 году включились в 
региональный проект «Индустриальная шко-
ла». Наши воспитанники участвуют, побежда-
ют и занимают призовые места в фестивалях 
«Робофест», «Робоарт», 3 D-моделирования, 
в чемпионате «JoniorSkills».

У дворца 
высокий рейтинг

Здесь охотно занимаются школьники из 
райцентра, посёлков Латная и Орлов Лог, сёл 
Семилуки, Русская Гвоздёвка. Их количество 
с каждым годом увеличивается. Это сотруд-
ников радует. Но в то же время становится 
тесновато. В распоряжении воспитанников 
14 небольших кабинетов и актовый зал. 110 
детей посещают две и более студии или объ-
единения.

 – В последнее время к нам оформляют де-
тей родители, перебравшиеся в Семилуки из 
Воронежа, – делится наблюдениями Надеж-
да Чуйкова. – Переезд обосновывают тем, 
что здесь на сравнительно небольшом про-
странстве сконцентрированы важные объек-
ты: детские сады, школы, наше учреждение, 
больница, игровые площадки, зоны отдыха, 
торговые точки…

В масштабах области рейтинг нашего 
дворца достаточно высок. В позапрошлом 
году наступали на пятки Воронежу. В ми-
нувшем году располагались в золотой се-
редине. Главные критерии – количество де-
тей, педагогов с первой и высшей категори-
ей, ведомственных наград, призовых мест 
в конкурсах и фестивалях. Учитывается со-
трудничество в рамках сетевого взаимо-
действия.

Надежда Николаевна считает, что это за-
слуга всего коллектива, который уже мно-
го  лет возглавляет Наталья Ивановна Свири-
дова. Созданы комфортные условия для де-
тей и их наставников. Здоровая атмосфера 
способствует успешной работе. Нет текуче-
сти кадров.

Обретала опыт 
в школе 
и в интернате

Она родилась в селе Семилуки. После  Во-
ронежского музыкально-педагогического 
колледжа 5 лет работала учителем начальных 
классов во второй городской средней школе. 
Заочно окончила Воронежский государствен-
ный  педагогический университет. Специаль-
ность – география. 7 лет трудилась в Семи-
лукской санаторной школе-интернате (ныне 
– центр психолого-педагогической, меди-
цинской  и социальной помощи) педагогом-
организатором, старшей вожатой. Занимая 
нынешнюю должность, руководила музеем 
«Страницы история народного образования 
района», созданным в стенах дворца.

Пять лет назад моя собеседница заняла 
первое место на областном конкурсе мето-
дических разработок в номинации «Органи-
зация учебного процесса в учреждениях до-
полнительного образования». Вместе с ди-
пломом получила премию – семь тысяч ру-
блей. Награждена грамотой департамента 
образования, науки и молодёжной полити-
ки Воронежской области. Общий педагоги-
ческий стаж – 21 год.

Предпочтение – 
здоровому 
образу жизни

 – Живём в своём доме на «Поле чудес».  В 
нашей семье трое мужчин. Это муж Юрий, 
сыновья Всеволод и Даниил. Так что на кух-
не приходится проводить немало времени, 
– говорит Надежда Чуйкова. – Предпочита-
ют борщ, плов, салатики. Из выпечки обожа-
ют яблочный пирог. Иногда помогают мне го-
товить, что, конечно же, приветствую.

В юности она занималась рукоделием. 
Сейчас увлечение – цветы. Их много на тер-
ритории просторного двора. Особенно хо-
зяйке нравятся розы. Их десятки кустов. На 
земельном участке нашлось место и для не-
большого огородика. Витамины к столу вы-
ращены своими руками.

 – По вечерам, в выходные всеми садим-
ся на велосипеды и – помчали, – продол-
жает моя героиня. – Излюбленные место – 
парк «Три самолёта», лесной массив у села 
Семилуки. По пути любуемся красотами. За-
мечаем, что город в последнее время меня-
ется в лучшую сторону, хорошеет. Всюду но-
вые тротуары. По таким дорожкам курси-
ровать пешком и ехать на железном коне – 
одно удовольствие. По обе стороны от цен-
тральной площади – масштабная рекон-
струкция. Наш дворец рядышком. Приятно 
видеть, как резвится детвора вместе с ма-
мами и папами. В погожий денёк игровые 
зоны напоминают муравейник. Не смолкает 
задорный детский смех. Зелени бы в горо-
де побольше. Зимой я становлюсь на лыжи. 
Мои мужчины катаются на коньках на ледо-
вых площадках.

Моя семья
Её супруг работает инкассатором в одном 

из банков областного центра. Старший сын 
с золотой медалью окончил вторую школу. 
Потом с отличием экономический факультет 
Воронежского государственного универси-
тета, бакалавриат, магистратуру и военную 
кафедру. Сейчас он старший консультант в 
аудиторской компании в Воронеже. Дании-

лу 9 лет. Учится в 3 классе первой школы и в 
школе искусств по классу домры. Четвёртый 
год занимается в театральной студии двор-
ца творчества. Интересы у мальчика меняют-
ся. В частности, есть желание стать учёным. 
Изобрести эликсир, который позволит не бо-
леть и не стареть.

Охранник и всеобщая любимица в доме – 
овчарка по кличке Дина. Отправляясь на про-
гулки, выбираясь на лоно природы, Чуйковы 
непременно берут собаку с собой.

Хороших людей –
больше

 – Надежда Николаевна, какие люди вам 
чаще встречаются на жизненном пути?

 – Благодарна судьбе, что окружают пре-
имущественно добрые, близкие по духу. Не  
раз убеждалась, что в нашем городе немало 
честных, порядочных жителей. Наши воспи-
танники иногда теряют дорогие вещи – сото-
вые телефоны, золотые украшения. На пло-
щади, возле елей у дворца. Нашедшие при-
носят на вахту. Организуем поиски и возвра-
щаем владельцам. Ещё пример. Возили де-
тей в Воронеж на фестиваль робототехники. 
Восьмиклассник перед поездкой обронил 
смартфон. В дороге спохватился и сильно 
расстроился: посеял дорогой подарок роди-
телей. Мужчина нашел пропажу. Позвонил 
по последнему звонку в сети. Это был как 
раз номер моего телефона. Оставил свои 
координаты. На следующий день школьник 
получил свой смартфон, чему был необык-
новенно рад.

У дворца творчества есть Надежда
Сотни детей здесь раскрывают дарования

Земляки

Излюбленное место велопрогулок семьи Чуйковых – парк «Три самолёта»

Православная церковь 3 ноября 
отмечает Дмитриевскую роди-
тельскую субботу. Вечером в 
пятницу в храмах совершается 
великая панихида, а утром в 
саму субботу – заупокойная Бо-
жественная литургия, после ко-
торой служат общую панихиду. 
О том, как правильно молиться 
об усопших, рассказал священник 
Павел Семенов, клирик Вознесен-
ского храма в Воронеже.

Галина САУБАНОВА

Молитва об усопших
Мы можем помочь усопшим двумя спосо-

бами. 
Первое средство – это наша собствен-

ная святая жизнь. Согласно церковному уче-
нию, мы связаны с родственниками осо-
быми духовными узами. И когда освящает-
ся один член семьи, он тем самым помогает 
как усопшим, так и живым. Особое значение 
имеет Таинство Причащения, через которое 
мы входим в общение и единение со всеми 
христианами, живыми и умершими, недаром 
некоторые подвижники благочестия завеща-
ли своим родным и близким причащаться в 
день их смерти. 

Кроме того, мы должны жить достойно па-
мяти наших усопших и особенно наших ро-
дителей, потому что настанет момент, когда 
мы с ними встретимся. Нужно жить так, что-
бы не стыдно было смотреть им в глаза. 

Второе средство – молитва об усопших. 
Она бывает личной и церковной. Личная мо-
литва – когда мы молимся об усопших нае-
дине дома или на кладбище. Церковная мо-
литва – когда мы собираемся, чтобы помо-
литься об усопших вместе. 

Одной из форм молитвы об усопших являет-
ся милостыня за упокой души. Она может быть 
в разной форме – мы даем деньги с прось-
бой помолиться, или угощаем, или раздаем 
вещи усопшего, памятные предметы – круж-
ки, полотенца. Смысл поминальной трапезы – 
именно в милостыне за упокой усопших.

Родительские субботы – это дни особого 
поминовения не только покойных родителей 
и родственников, но и всех усопших вообще. 
Насчитывают 9 родительских суббот в цер-
ковном календаре, они имеют разное проис-
хождение и разную степень древности. Кро-
ме того, каждая суббота в недельном богос-
лужебном круге – это день усопших. 

Самые главные дни поминовения – Все-
ленские родительские субботы. Одна из них – 
Мясопустная родительская суббота за неде-
лю до начала Великого поста. Вторая – Троиц-
кая, в преддверии праздника Святой Троицы.

Дмитриевская родительская суббота уста-
новлена  после победы в Куликовской битве 
8 сентября 1380 года. Это ближайшая суб-
бота перед днем памяти святого великому-
ченика Димитрия Солунского (26 октября / 8 
ноября), и в 2018 году отмечается 3 ноября. 
Несмотря на то, что русское войско одержа-
ло победу, погибло много православных хри-
стиан. Первоначально этот день был уста-
новлен, чтобы молиться за воинов, погибших 
на поле брани. Впоследствии Дмитриевская 
суббота получила более широкий смысл – 
стали поминать всех усопших. 

Заупокойные службы
Вселенская родительская суббота означа-

ет, что вся Православная Церковь, от Японии 
до Южной Америки, поминает своих усоп-
ших. Чтобы понять силу соборной молитвы, 
можно представить себе хор из миллионов 

голосов, который сотрясает Небеса. В этот 
день поминаются все почившие от века пра-
вославные христиане, в том числе и те, кото-
рые погибли в безвестности.

Церковные сутки начинаются с вечера. 
То есть родительская суббота начинается в 
пятницу вечером и заканчивается в субботу 
к обеду. А вечером субботы уже начинается 
воскресенье – это день, когда по церковному 
уставу не положено заупокойных служб, по-
тому что каждое воскресенье – малая Пасха, 
мы торжествуем победу жизни над смертью.

Для поминовения в храм приходят в пят-
ницу вечером и в субботу утром, так как за-
упокойные службы в эти дни – разные. Пара-
стас – это вечернее заупокойное богослуже-
ние накануне родительской субботы. Чита-
ется 17 кафизма Псалтири, изображающая 
блаженство верующих, возносятся сугубые 
прошения за усопших.  

А субботним утром совершается литур-
гия, во время которой происходит главное 
церковное поминовение на проскомидии: за 
усопших вынимаются частицы из просфор и 
погружаются в чашу с Телом и Кровью Хри-
стовыми. Священник произносит такие сло-
ва: «Отмый (омой), Господи, грехи поминав-
шихся зде (здесь) Кровию Твоею Честною, 
молитвами святых Твоих». 

Кроме общественных богослужений, су-
ществуют частные заупокойные службы – 

панихида и лития. Обычно они совершают-
ся после литургии в храме или на кладбище. 

В годовщину смерти близкого человека 
каждый может совершить заупокойную ли-
тию мирским чином, почитать Псалтырь. 
Сейчас почти на всех кладбищах есть храм, 
можно пригласить для чтения молитвы свя-
щенника. 

В ежедневной молитвенной практике хри-
стианина есть обычай читать помянник за 
живых и усопших. Иногда в самой простой 
форме: «Упокой, Господи, душу усопших ра-
бов своих» – и перечислить имена родных и 
близких. Это всем доступно.

Погребение 
по православному обычаю

Существуют церковные традиции погре-
бения усопших. По православному обычаю, в 
руки покойного вкладывают крест, разреши-
тельную молитву, на лоб кладут венчик, тело 
покрывают саваном, а на шею надевают кре-
стик, на грудь кладут икону Спасителя или 
Божией Матери. В самом конце на крышку 
гроба крестообразно высыпают землю, на-
поминая о том, что тело возвращается в зем-
лю, а душа идёт к Богу. Больше никаких ве-
щей в гроб класть не нужно.

Могила ориентирована так, чтобы лицо 
покойного было обращено на восток. Восток 
напоминает нам о рае и явлении Христа. 

На могиле ставится крест, который выра-
жает веру в Искупителя, очистившего наши 
грехи Своей Кровью. 

Что касается ограды, которой часто окружа-
ют могилы, – она не имеет сакрального смыс-
ла. Возможно, ограды начали ставить в утили-
тарных целях, чтобы на святую землю, где по-
коятся останки, не забредали животные.

Церковь почитает тела усопших, так как 
исповедует всеобщее воскресение в телах. 
Образ Божий, по мнению святителя Гри-
гория Паламы, распространяется не толь-
ко на душу, но и на тело, которое призвано 
стать храмом Духа Святого. Личность чело-
века связана с телом, поэтому мы почитаем 
мощи святых и выступаем против кремации.

В православной традиции есть разные 
обычаи погребения. На Святой Горе Афон 
умершего монаха зашивают в монашеское 
облачение и хоронят без гроба. Через три 
года останки выкапывают, омывают, склады-
вают в костницу. Если тело не истлело, тогда 
останки закапывают и усугубляют молитвы.

В костницах отдельно складывают трубча-
тые кости, отдельно черепа, пишут на них име-
на монахов и дату их смерти. Нередко кости 
имеют медовый цвет и источают благоуханное 
миро, свидетельствуя о святости почившего. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ   ДНЕВНИК

Дни особого поминовения усопших
Православные традиции родительских суббот

Слово пастыря

Настоятель Свято-Митрофановского храма города Семилуки 
протоиерей Василий Попов

Благочинный Семилукского церковного округа, настоятель Свято-Митрофановского 
храма города Семилуки протоиерей Василий Попов:

«Усопшим нужна наша горячая молитва»

В православии Дмитриевская родитель-
ская суббота – день всеобщего поминове-
ния всех усопших. Совершается ежегодно в 
субботу перед днём памяти великомучени-
ка Димитрия Солунского. Последний поми-
нальный день в году, когда поминаем усоп-
ших предков. Дата установлена Дмитрием 
Донским после тяжёлой и кровопролитной 
битвы на Куликовом поле. Куликовская бит-
ва завершилась в день Рождества Пресвя-
той Богородицы. Дмитриевская суббота за-
менила собой существовавшие ранее у сла-

вян языческие тризны. Считается, что суб-
бота, которая в ветхом завете называется 
днём покоя, а в новом – днём прощения и 
отпущения грехов, является наиболее под-
ходящим временем для молитв об упокое-
нии умерших. В такие дни принято ходить 
на службу в церковь, поминать умерших 
близких, посещать кладбища и приводить 
в порядок могилы родственников, подавать 
милостыню и угощать нищих. Считается, 
чем щедрее подаяние в церкви, тем лучше 
себя чувствует душа усопшего на том свете.

Кроме Дмитриевской субботы установле-
но несколько дней поминовения. Это Тро-
ицкая родительская суббота, мясопустная 
суббота, усекновение главы Иоанна Пред-
течи, дни поминовения в Великой пост (вто-
рая, третья и четвёртая субботы от начала 
поста), Радоница. Также установлен день 
памяти погибших в Великой Отечествен-
ной войне, который имеет фиксированную 
дату – 9 мая. Все остальные дни – перехо-
дящие. Если у вас в Дмитриевскую субботу 
нет возможности посетить храм и побывать 
на кладбище, можно помолиться об упоко-
ении усопших дома. В это время важно на-
строиться на серьёзный лад и отложить всю 
домашнюю работу, которая отвлекает от 
молитвы и раздумий. Вообще церковь за-
поведует нам молиться об усопших роди-
телях, родственниках, знакомых и благоде-
телях не только в особые дни поминовения, 
но и каждый день. Это одна из сторон ду-
ховной жизни истинно православного чело-
века. Молитва за усопших – наша главная и 
неоценимая помощь отшедшим в мир иной. 
По большому счёту покойник не нуждается 
ни в гробе, ни в могильных памятниках, ни 
тем более в поминальном столе – всё это 
лишь дань традициям, пусть и весьма бла-
гочестивым. Но вечно живая душа умерше-
го испытывает великую потребность в по-
стоянной молитве, ибо не может сама тво-
рить добрых дел, которыми была бы в со-
стоянии умилостивить Господа. Усопшим 
нужна наша горячая молитва об упокоении 
их души и о прощении их вольных и неволь-
ных грехов. Святитель Феофан Затворник 
говорит, что усопшие нуждаются в молит-
вах, как бедный в куске хлеба и чаше воды.

Подготовил Сергей ЕЛИСЕЕВ, 
фото автора


